Forord

Det hir ir en speciell bok, med ett annorlunda och unikt bud-
skap. Dess syfte dr att inspirera dig som lisare, till att forsta hur
fantastisk du dr, hur fantastisk virlden dr och vilka odndliga moj-
ligheter du har. Att skapa precis det liv som du 6nskar. Makten
ligger i dina hinder och det finns ingen, férutom du sjilv, som
kan hindra dig fran att fa uppleva allting som du drémmer om.
Anda tilliter de flesta minniskor inte sig sjilva att ta emot det
som de vill ha.

Den hir boken kommer att beritta for dig varfér det dr sa,
samtidigt som den kommer att presentera forslag pa alternativa
vigar som du kan vilja istillet. Jag kommer att ge min bild av hur
jag har forstatt att saker och ting dr, och dven beritta varfor det ar
sa. Samtidigt som jag kommer att prata om en framtid som skulle
kunna se annorlunda ut, dir vi kan forverkliga mer av var poten-
tial. Jag kommer ocksa beritta om hur vi kan ta oss dit. Om det
sen kommer att bli sa eller inte, det bestimmer du. Det finns ing-
et ’ritt”, och det finns inget “fel”. Men det finns olika alternativ.
Det finns alltid val, och valet ir ditt.

Ungefir en tredjedel av boken kommer att dgnas at att under-
s6ka var virld och oss sjilva, i ett djupare perspektiv. Dir jag
kommer att titta pa vad vi ir, vad virlden 4r och vad som driver
hindelser. Jag kommer att beskriva de viktigaste principerna och
drivkrafterna. I férhoppning om att dirmed kunna besvara
manga av dina storsta, viktigaste och mest grundliggande frige-
stillningar om livet.

De flesta minniskor kan sikert halla med om man siger att vi
“lever” vart liv. Men inte lika méinga skulle férmodligen kunna
definiera vad som menas med ”liv’ eller vad som menas med
“lever”. Den hir bokens ambition 4r att titta ndrmare pa de bada
begreppen och vad de egentligen innebir. Dels av nyfikenhet och



for 6kad forstdelse, men framfor allt £6r att i forlingningen ge dig
som ldsare mojlighet att komma 1 kontakt med den oerhort kraft-
fulla, inre tryggheten och kirleken som varje levande varelse bir
inom sig. Med den tryggheten som grund édr det fullt mojligt att
medvetet skapa sitt liv, och uppna alla sina drémmar.

Jag har inte for avsikt att beritta for dig vad som ar ritt och
fel, eller vad som ir sant eller falskt, eftersom det 4r relativa vir-
deringar som alltid kommer att variera fran person till person.
Min 6nskan dr inte heller att du ska ta allt som star 1 den hir bo-
ken som din sanning, och okritiskt acceptera det som jag skriver.
Det dr inte min malsittning.

Min drém dr istillet en varld dir médnniskor tinker efter vad
de sjilva tror och skapar sin egen sanning, utifrin vad som kinns
ritt for varje individ. Se darfor innehallet i den hir boken som en
inspirationskalla till egna funderingar. Ta till dig det som kinns
vettigt och skapa utifrin det din egen sanning. Oavsett vilken
sanning du viljer kommer den att bli sann f6r dig och du kom-
mer att fa alla bevis som du kan 6nska dig. Som kommer att be-
krifta att det dr sa. Hur det dr mojligt, kommer jag ocksa att be-
ratta om.

Ar du néjd med ditt liv? Ar du n6jd med dina relationer, din
ekonomi, din halsa och hur du férdelar den tid som du har till
ditt férfogande? Ar du ndjd med virlden omkring dig och hur
den fungerar? Ar livet nigot du medvetet skapar? Ar hindelser
och situationer, som du hamnar i, ett tydligt resultat av ditt ska-
pande? Om du inte kan svara ”’ja” pa ovanstdende fragor, har den
hir boken, med all sikerhet, nagot att erbjuda dig.

Ungefir en tredjedel av innehallet kommer jag att anvinda till
att beskriva vad som hindrar oss frin att uppna allting som vi
onskar uppleva. Jag kommer ocksa att beritta om vad “energi”
ar, vad “balans” dr, och hur ”obalanserad” energi paverkar oss.
Det allra viktigaste som jag kommer att f6rmedla, dr sannolikt in-



formation om hur processen ser ut nir man slipper sitt kinslo-
missiga bagage, vilket krivs for att finna sin inre trygghet. En
person som har funnit en inre trygghet, kommer att befinna sig 1
en kinsla av kirlek, och har alla méjligheter 1 virlden att uppfylla
alla sina drommar. Min drém, 4r att alla minniskor ska fi den
mojligheten, eller snarare “ge sig sjilv”” den mojligheten.

Jag tror att den hir boken har niagonting att erbjuda alla som
liser den, oavsett vad du har for bakgrund. Allra bast férutsitt-
ningar tror jag dock att man har om man ir nyfiken, och inte ér
speciellt orolig eller ridd av sig. Det édr ocksa en férdel om man
har arbetat med sig sjilv tidigare, och kdnner att man redan
kommit en bra bit i sin personliga utveckling.

Min uppfattning ir att det finns vildigt manga grundliggande
bécker, tv-program, kurser och sa vidare, f6r de som vill borja
fundera 6ver att arbeta med sig sjilv, och som vill ta de inledande
forsta stegen pa den vigen. Samtidigt som det finns forhallande-
vis fa bocker som édr mer avancerade, och som riktar sig till min-
niskor som redan har kommit vildigt langt i sin utveckling. Jag
kdnner ocksa att det saknas en bok som kan forklara de hir vikti-
ga sakerna pa ett tillrickligt enkelt sitt. Hir dr en bok som ir
tinkt att fylla den luckan och erbjuda ett nytt sitt att se pa livet.
Min férhoppning ar att den ocksa kommer att hjilpa dig att upp-
ticka nya sidor hos dig sjilv.

Jag kommer inte bara att forklara vad livet ér, utan dven hur
allting hinger ihop och fungerar, och jag kommer dven att beritta
varfor det dr sa. Min ambition 4r inte att beritta allt om allting,
men diremot tillrickligt mycket, om tillrickligt manga saker, for
att du ska fa den forstdelse som du behover for att forsta varfor
saker hander, och hur du ska kunna ta nista steg i din utveckling.

Alla manniskor har mal, drémmar, ambitioner och férhopp-
ningar om hur deras liv ska se ut, vad de ska fa uppleva eller hur
det ska kidnnas. Vissa lyckas utan svarigheter att forverkliga sina
drommar, medan andra, med till synes liknande fOrutsittningar,



kan kimpa ett helt liv i stindig uppforsbacke utan att uppna de
resultat som de onskar. Man férsoker ofta forklara den hir skill-
naden med att vissa har ’tur” medan andra har ”otur”. Tanken
blir da att livet skulle vara ett verk av slumpen, som man bara i en
ytterst begrinsad utstrickning kan styra 6ver. Istéllet handlar det
om ett sitt att férsoka forklara varfér en del lyckas, medan andra
misslyckas, utan att behéva placera nagot ansvar pa individerna 1
fraga. Och eftersom man inte kan forklara varfér det skulle vara
pa det viset, lyckas man egentligen inte heller férklara nigonting
alls.

Min erfarenhet ir istillet, inte bara att vi dr ansvariga for vara
liv, utan dven att vi ar det in 1 allra minsta detalj. Vi dr ocksa an-
svariga for allt som hinder runt omkring oss, pa andra sidan jor-
den och faktiskt i hela Universum. Varje minniska har fullstindig
makt over sitt liv. Allt som vi upplever, eller rikar ut for, ir kon-
sekvensen av vira egna val. Det finns ingen annan som ér ansva-
rig, och det finns ingen annan att skylla eventuella misslyckanden
pa.

De goda nyheterna ir att det innebir att, oavsett hur du har
lyckats eller misslyckats hittills i livet, har du alla férutsittningar
att uppnad det som du Onskar dig, frain och med nu. Och visst ar
det mycket bittre om det 4r du som har makten 6ver vad som
hinder i ditt liv, an om nagon annan har det. Ndgon annan som
du, 1 sa fall, skulle vara beroende av, utan mdijlighet att kunna
kontrollera. Min sanning, och min erfarenhet, ir att vi kan skapa
allt som vi 6nskar oss, och som vi drommer om. Jag ser det dess-
utom som en viktig mening med viara liv, att vi ska gora just det.
Att vi ska uppticka och forverkliga oss sjilva.

Idag ir livet i stor utstrickning en “kamp” f6r manga minni-
skor, vilket egentligen inte alls var meningen. Men eftersom vi har
en fri vilja, och sjilva ér ytterst ansvariga for skapandet av vara
liv, finns det ingenting som hindrar manniskor fran att uppleva
livet som en kamp. Egentligen ar livet tinkt att vara en spinnan-
de, rolig och fantasifull lek. En njutning av firg, form och kins-



lor. Och 4ven om det ibland kan vara svart att tro, 4r det inte
mojligt att “misslyckas” med sitt liv. Det enda som kan hinda ér
att man inte lyckas félja sin ”Plan A”, utan istillet viljer en vag
som for dig in pa ”"Plan B” eller nagon av alla andra oidndligt
manga tinkbara livsplaner.

Ett liv kan tyckas bortkastat genom “felaktiga” val, men det
giller bara om vir definition av ’liv’” begransas till var fysiska exi-
stens, vilket inte dr min erfarenhet. Om “liv” istillet dr vér sjils
energi, och Universums energi, som kan uppleva oindligt manga
fysiska existenser, foérindras perspektiven. Plotsligt blir ett visst
specifikt, fysiskt liv, inte sd viktigt, eftersom det inte spelar nigon
direkt roll i det stora hela.

Sanningen dr istillet att, oavsett vilka val vi gor, och vilka vi-
gar vi dirigenom viljer att ga, kommer vi att komma fram till vart
mal, forr eller senare. Alla vagar leder till kinslan av kirlek och
fullstindig inre trygghet. Vi kan vilja en lang och jobbig vig dit,
eller en snabbare och mer behaglig, men eftersom kirleken egent-
ligen dr det enda som finns, och eftersom den genomsyrar allting,
kommer vi forr eller senare att ateruppticka den. Nir det hinder
har vi hittat hem igen, oavsett hur vilse vi, under en lang period,
har kint oss.

Den sista tredjedelen av boken, kan man siga handlar om att
belysa de delar av oss sjilva, virt samhille, och var virldsbild,
som inte fungerar speciellt bra idag. Med det, menar jag i det av-
seendet att de inte leder till de positiva upplevelser, och resultat,
som vi Onskar oss.

Malet dr att fors6ka vicka en ny medvetenhet, samtidigt som
jag har for avsikt att beritta varfor vi har hamnat dér vi har ham-
nat, och hur vi kan ta oss ur den grop som vi har rakat ramla i. Vi
paverkas vildigt mycket av den politik som styr i vart land, och
jag kommer att prata om den, men ur ett neutralt perspektiv. Min
drivkraft dr istillet kdrleken och friheten. Jag kommer att titta pa
de omraden dir dagens politik, och dagens samhaillsstruktur, ris-



kerar att hindra oss att uppleva den kirlek och frihet, som jag tror
att alla minniskor skulle ma bra av.

I samband med det, kommer jag ocksa att presentera alternati-
va l6sningar, som jag tror kan fungera bittre. Jag 6nskar vicka
minniskors fantasi, genom att inspirera till alternativa vigval som
visar hur virlden och virt samhille, skulle kunna se ut istillet.

En mer harmonisk och balanserad framtid ar mojlig, och det
ar upp till dig och mig, om vi kommer att fa se den bli verklighet.
Valet dr ditt och jag kommer att berdtta om néagra nya vigar som
skulle kunna leda till en storre kédnsla av frihet, gladje och kirlek.
Det idr fullt mojligt att leva i balans inom oss sjdlva, med andra
minniskor, djur, natur och med den virld som vi lever i.

/William



